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Surfski begynderkursus – sommeren 2026 

 
Program og mødetider 
Mødetiden er det tidspunkt, hvor du skal være klar til at gå på vandet – omklædt.
De første gange lærer du selvfølgeligt hvad dette indebærer og hvordan!  

Der er mødepligt til alle 5 kursusdage (intromoduler, teori og frigivelse) 

* Du skal i kursusperioden møde op til mindst 6 torsdagsroninger 

 
Hvad er torsdagsroning? 
Torsdagsroning er klubbens ugentlige træningsaften / fællesroning for alle medlemmer. 
Her vil du blive taget godt imod af vores surfskiinstruktører, som er med hele vejen for at

 
Nogen gange vil torsdagsroningen bestå af instruktion i en eller flere teknikker, andre gange vil det 
blot være en dejlig rotur i fællesskab med klubbens medlemmer. 

 
Kontakt 
Har du spørgsmål til kurset, er du velkommen til at kontakte  

Birgit Vilstrup Mortensen – 22 88 48 80 – birgit.vilstrup(a)gmail.com 
 

 

De bedste hilsner, 

Instruktører og hjælpeinstruktører 

Intromodul 1 Søndag 31. maj kl. 09.00-15.00 

Første torsdagsroning * Torsdag 4. juni kl. 18.00-21.00

Intromodul 1 Søndag 7. juni kl. 09.00-15.00 

Teoriaften Tirsdag 09. juni kl. 17.30-21.30 

Torsdagsroning * Hver torsdag kl. 18.00-21.00

Intromodul 2 Søndag 28. juni kl. 09.00-15.00 

Torsdagsroning * Hver torsdag kl. 18.00-21.00

Frigivelse + evt. fællesspisning Lørdag 29. august kl. 09.30-15.30 

guide dig, undervise i teknikker og ro med jer på tur.

OBS! Er du nysgerrig er du velkommen til at komme forbi og tage en snak med os.

Fra maj måned vi være i klubben hver mandag k. 19.30, efter det ugentlige løb.
Derudover vil der blive afholdt et åbent hus arrangement i slutningen af apil.
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