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KAJAKKLUBBEN Februar, 2026

KROGEN

Havkajak begynderkursus - sommeren 2026

Program og modetider

Meadetiden er det tidspunkt, hvor du skal vaere klar til at ga pa vandet - omklaedt, med det rigtige
udstyr og kajak.

Intromodul 1 Lordag 30. maj kL. 09.00-14.00

Intromodul 1 Tirsdag 02. juni kL 17.30-21.30

Torsdagsroning kl. 18.00-21.00 *

Teoriaften Tirsdag 09. juni kl. 17.30-21.30

Torsdagsroning kl. 18.00-21.00 *

Intromodul 2 Sendag 21. juni kL. 09.00-14.00

Torsdagsroning kl. 18.00-21.00 *

Frigivelse + evt. faellesspisning | Lerdag 29. august | kL. 10.00-16.00

Der er madepligt til alle 5 kursusdage

* Du skal i kursusperioden mede op til mindst 6 torsdagsroninger

Hvad er torsdagsroning?

Torsdagsroning er klubbens ugentlige traeningsaften / feellesroning for alle havkajakroere. Her vil
altid veere en instrukter, som kan vaere behjaelpelig, guide og instruere i de forskellige teknikker.

Instrukteren vil ogsa sta for sikkerheden pa vandet.

Nogen gange vil torsdagsroningen besta af instruktion i en eller flere teknikker, andre gange vil det
blot vaere en dejlig rotur i faellesskab med klubbens medlemmer.

Kontakt
Har du spergsmal til kurset, er du velkommen til at kontakte

Instrukter Lene Espersen — 27 30 90 50 - lene(a)pwts0.dk

De bedste hilsner,

Instrukterer og hjeelpeinstrukterer

Kajakklubben Krogen, 3000 Helsinger - www .kajakklubben-krogen.dk


http://www.kajakklubben-krogen.dk/

